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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о реализации образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования с применением электронного обучения, и 

дистанционных образовательных технологий МОУ «СОШ №40 с УИОП» г. Воркуты (далее – Школа) 

разработано в соответствии с: 
- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации; 

- Федеральным законом от 27.07.2006 №152-ФЗ «О персональных данных»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

Просвещения РФ от 22.03.2021 № 115; 

- Порядком применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства образования 

и науки РФ от 23.08.2017 № 816; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки от 06.10.2009 №373; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации №286 от 31 мая 2021 г.; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным 

приказом Минобрнауки от 19.12.2014 №1598; 

- Федеральным государственным образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом 

Минобрнауки от 19.12.2014 №1599; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.12.2010 №1897; 

- Федеральному государственному образовательному стандарту основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации №287 от 31 мая 2021 г. 

- Федеральному перечню электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации № 653 от 02.08.2022 г. 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 № 28. 

- Санитарными правилами и нормами СП 2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ 28.01.2021 № 2 

- уставом и локальными нормативными актами школы. 

1.2. Электронное обучение и дистанционные образовательные технологии 

применяются в целях: 

- предоставления обучающимся возможности осваивать образовательные 

программы независимо от местонахождения и времени; 

- повышения качества обучения путем сочетания традиционных технологий 

обучения и электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; 

- увеличения контингента обучающихся по образовательным программам, 

реализуемым с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 



технологий. 

1.3. В настоящем Положении используются термины:  

- Электронное обучение (далее ЭО) — это реализация образовательных программ 

с использованием информационно - образовательных ресурсов, информационно- 

коммуникационных технологий, технических средств, электронных средств, а также 

информационно-телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу 

информационно- образовательных ресурсов и взаимодействие участников 

образовательного пространства. 

- Дистанционные образовательные технологии (далее ДОТ) - образовательные 

технологии, реализуемые с применением информационно-телекоммуникационных сетей 

при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии учащихся и педагогических 

работников. 

1.4. Местом осуществления образовательной деятельности при реализации 

образовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий является место нахождения Школы независимо от места 

нахождения обучающихся. 

1.5. Видами использования электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий являются: 

- реализация образовательных программ или их частей с применением 

исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных технологий; 

- реализация образовательных программ или их частей с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий как 

вспомогательного средства; 

- временный перевод обучающихся на обучение с применением исключительно 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в периоды особых 

режимных условий. 

 

2. Компетенция Школы при применении электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ 

2.1. Школа вправе применять ЭСО и ДОТ при реализации образовательных программ 

в предусмотренных Федеральным законом № 273-ФЗ формах получения образования и 

формах обучения или при их сочетании, при проведении учебных занятий, практик, текущего 

контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. 

2.2. Школа доводит до участников образовательных отношений информацию о 

реализации образовательных программ или их частей с применением ЭС и ДОТ, 

обеспечивающую возможность их правильного выбора. 

2.3. При реализации образовательных программ или их частей с применением ЭО и ДОТ 

Школа: 

- обеспечивает соответствующий применяемым технологиям уровень подготовки 

педагогических, научных, учебно-вспомогательных, административно-хозяйственных 

работников; 

- оказывает учебно-методическую помощь обучающимся, в том числе в форме 

индивидуальных консультаций, оказываемых дистанционно с использованием информационных 

и телекоммуникационных технологий; 

- самостоятельно определяет соотношение объема занятий, проводимых путем 

непосредственного взаимодействия педагогов с обучающимся, и учебных занятий с 

применением ЭО и ДОТ; 

- ведет учет и осуществляет хранение результатов образовательного процесса и 

внутренний документооборот на бумажном носителе и/или в электронно-цифровой форме в 

соответствии с требованиями Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных 

данных», Федерального закона от 22.10.2004 25-ФЗ «Об архивном деле в Российской 

Федерации». 

2.4. При реализации образовательных программ или их частей с применением 



исключительно ЭО и ДОТ Школа вправе не предусматривать учебные занятия, проводимые 

путем непосредственного взаимодействия педагогов с обучающимся в учебном помещении. 

2.5. При реализации образовательных программ или их частей с применением 

исключительно ЭО и ДОТ Школа самостоятельно и (или) с использованием ресурсов иных 

организаций: 

- создает условия для функционирования электронной информационно - образовательной 

среды, обеспечивающей освоение обучающимися образовательных программ или их частей в 

полном объеме независимо от места нахождения обучающихся: 

- обеспечивает идентификацию личности обучающегося, выбор способа которой, 

осуществляется организацией самостоятельно, и контроль соблюдения условий проведения 

мероприятий, в рамках которых осуществляется оценка результатов обучения. 

2.6. Школа вправе осуществлять реализацию образовательных программ или их частей с 

применением исключительно ЭО и ДОТ, организуя учебные занятия в виде онлайн-курсов, 

обеспечивающих для обучающихся независимо от их места нахождения и организации, в которой 

они осваивают образовательную программу, достижение и оценку результатов обучения путем 

организации образовательной деятельности в электронной информационно- образовательной 

среде, к которой предоставляется открытый доступ через информационно- 

телекоммуникационную сеть интернет. 

3. Учебно-методическое обеспечение 

3.1. Реализация образовательных программ или их частей с применением ЭО и ДОТ 

обеспечивается разработанным учебным, учебно-методическим материалом, позволяющим 

осуществить педагогический процесс в дистанционном формате в соответствии с реализуемыми 

образовательным программами, локальными документами Школы. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение должно обеспечивать организацию 

самостоятельной работы обучающегося, включая обучение и контроль знаний обучающегося 

(самоконтроль, текущий контроль), тренинг путем предоставления обучающемуся необходимых 

(основных) учебных материалов, специально разработанных для реализации электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

3.3. При реализации образовательных программ с применением ЭО и ДОТ школа 

обеспечивает доступ обучающихся к электронной информационной образовательной среде, 

представляющей собой совокупность информационных технологий, телекоммуникационных 

технологий, соответствующих технологических средств, необходимых и достаточных для 

организации опосредованного (на расстоянии) взаимодействия обучающихся с преподавателями, 

а также между собой. 

3.4. Организация дистанционного обучения обеспечивается соответствующим 

техническим оборудованием. В случае необеспеченности отдельных обучающихся достаточным 

оборудованием решение об обеспечении дистанционного обучения для таких обучающихся 

решается в индивидуальном порядке. 

3.5. В случае временного перевода всех обучающихся на обучение с применением 

электронных учебных изданий по учебным предметам школа обеспечивает возможность доступа 

к ресурсам электронно-библиотечной системы (электронной библиотеке) каждому 

обучающемуся. 

 

4. Порядок организации электронного обучения и применения дистанционных образовательных 

технологий. 

4.1. Выбор предметов для изучения с применением ЭО и ДОТ осуществляется 

обучающимися или родителями (законными представителями) по согласованию со Школой. 

4.2. Формы ЭО и ДОТ, используемые в образовательном процессе, отражаются в рабочих 

программах учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей).  

В обучении с применением ЭО и ДОТ используются следующие организационные формы 

учебной деятельности: 

- Онлайн-лекция; 

- Онлайн-консультация; 



- Онлайн-семинар; 

- Практическое занятие; 

- Лабораторная работа; 

- Контрольная работа; 

- Самостоятельная внеаудиторная работа; 

- Исследовательская работа. 

При использовании ЭО и ДОТ осуществляются следующие виды учебной деятельности: 

- самостоятельное изучение учебного материала; 

- учебные занятия (лекционные и практические); 

- онлайн-консультации; 

- текущий контроль. 

Сопровождение предметных дистанционных курсов может осуществляться в следующих 

режимах: 

- онлайн-тестирование; 

- онлайн-консультации; 

- онлайн-предоставление методических материалов; 

- сопровождение оффлайн (проверка тестов, контрольных работ, различные виды 

текущего контроля и промежуточной аттестации). 

4.3. Ответственный за электронное обучение контролирует процесс ЭО и ДОТ, следит за 

своевременным заполнением необходимых документов, в том числе журналов. 

4.4. При реализации образовательных программ с применением ЭО и ДОТ учителя и 

ответственные лица ведут документацию: заполняют электронный классный журнал и 

выставляют в журнал отметки за выполненные работы. 

4.5. Организация обучения с использованием ЭО и ДОТ в период актированных дней, 

режима повышенной готовности или действия режима самоизоляции (карантина) в Учреждении 

осуществляется по модели опосредованного осуществления взаимодействия учителя с 

учащимися; 

4.6. Продолжительность онлайн-урока в соответствии с онлайн-расписанием составляет 

от 20 до 30 минут (в зависимости от возраста учащихся) с 40-минутным перерывом для 

самостоятельной работы учащихся или выполнения ими заданий, данных учителем во время 

онлайн-общения.  

4.7. Содержание дистанционного урока включает в себя теоретический материал на 

изучаемую тему с обязательными комментариями учителя и практическую отработку этой темы. 

4.8. В период режима повышенной готовности или действия режима самоизоляции 

(карантина) содержание урока по предметам Музыка, Физическая культура, Технология, 

Изобразительное искусство осуществляется по рекомендованному городским методическим 

объединением стандартизированному содержанию завершению учебного года. 

4.9. Объем домашних заданий (по всем предметам) устанавливается в соответствии с 

Санитарными правилами и нормами СП 2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 28.01.2021 

№ 2, таблица 6.6: 

Продолжительность 

выполнения домашних 

заданий, не более 

1 класс 1,0 ч. 

2-3 классы 1,5 ч. 

4-5 классы 2,0 ч. 

6-8 классы 2,5 ч. 

9-11 классы 3,5 ч. 

Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания 

4.10. При реализации образовательных программ с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий учителя и ответственные лица ведут 

документацию: заполняют электронный классный журнал и выставляют в журнал отметки за 

выполненные работы. 



4.11. Использование электронных средств обучения при реализации образовательных 

программ с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

регламентируется пунктом 2.10.2 санитарных правил СП 2.4.3648-20, (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28): демонстрация обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающей ее фиксацию в тетрадях обучающимися, продолжительность непрерывного 

использования экрана не должна превышать для учащихся 1 - 4-х классов - 10 минут, для 5 - 9-х 

классов - 15 минут. Общая продолжительность использования электронных средств обучения на 

уроке не должна превышать для интерактивной доски - для детей до 10 лет - 20 минут, старше 10 

лет – 30 минут; компьютера - для детей 1 - 2 классов - 20 минут, 3 - 4 классов - 25 минут, 5 – 9 

классов - 30 минут, 10 - 11 классов - 35 минут. 

4.12. Продолжительность использования электронных средств обучения (ЭСО) не должна 

превышать норм, установленных Санитарными правилами и нормами СП 2.4.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ 28.01.2021 №2, (таблица 6.8): 
Электронные средства 

обучения 

Классы на уроке, 

мин, не 

более 

суммарно в 

день в школе, 

мин, не более 

суммарно в день 

дома (включая 

досуговую 

деятельность), 

мин, не более 

1 2 3 4 5 

Интерактивная доска 5 - 7 лет 7 20 - 

1 - 3 классы 20 80 - 

4 классы 30 90 - 

5 - 9 классы 30 100 - 

10 - 11 классы, 1 - 2 курс 

ПОО 

30 120 - 

Интерактивная панель 5 - 7 лет 5 10 - 

1 - 3 классы 10 30 - 

4 классы 15 45 - 

5 - 6 классы 20 80 - 

7 - 11 классы, 1 - 2 курс ПОО 25 100 - 

Персональный 

компьютер 

6 - 7 лет 15 20 - 

1 - 2 классы 20 40 80 

3 - 4 классы 25 50 90 

5 - 9 классы 30 60 120 

10 - 11 классы, 1 - 2 курс 

ПОО 

35 70 170 

Ноутбук 6 - 7 лет 15 20 - 

1 - 2 классы 20 40 80 

3 - 4 классы 25 50 90 

5 - 9 классы 30 60 120 

10 - 11 классы, 1 - 2 курс 

ПОО 

35 70 170 

Планшет 6 - 7 лет 10 10 - 

1 - 2 классы 10 30 80 

3 - 4 классы 15 45 90 

5 - 9 классы 20 60 120 

10 - 11 классы, 1 - 2 курс 

ПОО 

20 80 150 

4.13. Количество онлайн-уроков регламентируется расписанием, составленным в 

соответствии с требованиями пункта 3.4.16 СП 2.4.3648-20. 

 

5 Организация электронного обучения и применения дистанционных 



образовательных технологий, обучающихся с ОВЗ и детей-инвалидов 

5.1. Для организации дистанционного обучения детей-инвалидов и детей с ОВЗ Школа 

осуществляет следующие функции: 

-проводит мониторинг технического обеспечения обучающихся с ОВЗ и детей-инвалидов; 

- определяет набор приложений, электронных ресурсов, которые допускаются к 

использованию в учебном процессе; 

- проводит мероприятия по обеспечению информационно-методической поддержки 

дистанционного обучения детей с ОВЗ и детей-инвалидов; 

- осуществляет организацию учебно-методической помощи обучающимся с ОВЗ и детям-

инвалидам и их родителям (законным представителям); 

- информирует родителей (законных представителей) о порядке и условиях 

дистанционного обучения детей с ОВЗ и детей-инвалидов. 

5.2. Учителя, специалисты сопровождения (учителя-логопеды, учителя- дефектологи, 

педагоги-психологи): 

- планируют свою педагогическую деятельность с учетом применения электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий, создают, либо предлагают из 

имеющихся на различных информационных платформах, подходящие для обучающихся с ОВЗ 

ресурсы и задания с учетом их психофизических особенностей и потенциальных возможностей; 

- обеспечивают обучающихся электронными образовательными ресурсами (учебники, 

учебные пособия, материалы для самостоятельной работы и т.д.) в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья и восприятия информации, в соответствии с нозологией: 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

- в форме видеофайла (при условии сопровождения титрами или сурдопереводом); 

- осуществляют выбор формы и объем учебной нагрузки обучающихся (формы обучения 

и объем учебной нагрузки обучающихся могут варьироваться в зависимости от особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья детей); 

- определяют допустимый объем домашних заданий электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий; 

- обеспечивают смену видов деятельности, чередование режимов отдыха и учебной 

нагрузки в работе обучающихся онлайн и оффлайн; 

5.3. Организация дистанционного обучения детей с ОВЗ и детей-инвалидов предполагает 

выбор индивидуальной образовательной траектории индивидуального учебного плана, 

реализуемого за счет часов, предусмотренных в учебных планах Школы. 

5.4. Содержание учебно-методического комплекса, позволяющего обеспечить освоение и 

реализацию образовательной программы при организации дистанционного обучения детей с 

ОВЗ, должно соответствовать федеральным государственным образовательным стандартам. 

5.5. При организации дистанционного обучения детей с ОВЗ и детей-инвалидов учет 

результатов образовательной деятельности ведется в электронной форме. 

5.6. Текущий контроль и промежуточная аттестация обучающихся осуществляются с 

использованием дистанционных образовательных технологий. 
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