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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МОУ «СОШ № 40 с УИОП» г. Воркуты 

на 2023-2024 учебный год является нормативным документом, определяющим распределение 

учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений, максимальный объем 

обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год разработан на основе нормативных документов:   

Нормативно-правовая база федерального уровня: 

  - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года 

№ 273-ФЗ (п.6 ст.28); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерством образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в действующей редакции с 

изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 года, 11 декабря 2020 года). 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования (утверждена 

Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370). 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 №1/15). 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020; 

зарегистрировано в Минюсте РФ 18.12.2020 № 61573; 

- Санитарные правила СП 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2; 

Нормативно-правовая база образовательного учреждения: 

- Устав школы; 

-  Основная образовательная программа МОУ «СОШ № 40 с УИОП» г. Воркуты; 

- Положение о проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении 

текущего контроля их успеваемости, утвержденного приказом № 516 от 31.08.2021г.(Протокол 

от 31.08.2021 №1);      

-  Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год. 

 

Основные положения 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Первая часть носит обязательный характер и предполагает включение всех 

предметов из примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

распределенных на отдельные предметные области.  

Предметная область «Русский язык и литература» на уровне основного общего 

образования представлена учебными предметами «Русский язык» и «Литература». На учебный 

предмет «Русский язык» в соответствии с ФГОС ООО отводится в 7 классе – 4 часа, в 8 классе 

– 4 часа, в 9 классе – 3 часа, что соответствует количеству часов, выделяемых на предмет.  



Количество часов, отводимое учебным планом на изучение учебного предмета 

«Литература» в общеобразовательных классах, соответствует количеству часов, выделяемых 

на предмет: 2 часа – в 7-8 классах, 3 часа – в 9 классе.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» направлена на воспитание 

ценностного отношения к родному языку и родной литературе как хранителю культуры, 

включение в культурно языковое поле своего народа, приобщение к литературному наследию 

своего народа. Выбор родного языка обеспечивается родителями (законными представителями) 

учащихся и подтверждается заявлением.  

На основании заявлений родителей (законных представителей) все учащиеся 7-9 классов 

(охват 100%) изучают предмет «Родная литература (русская)» в количестве 1 часа в неделю.  

Предметная область «Иностранные языки» на уровне основного общего образования 

представлена учебными предметами «Иностранный язык (английский)» во всех 7-9 классах, 

на который отводится 3 часа в неделю. При проведении занятий по иностранному языку 

(английскому языку), осуществляется деление классов наполняемостью не менее 25 человек на 

две группы с выделением дополнительного финансирования.  

Предметная область «Математика и Информатика» представлена в учебном плане 

предметами: «Алгебра» в 7-9-х классах «Геометрия» в 7-9-х классах, «Информатика» в 7-9-

х классах. На изучение предмета «Математика» в учебном плане школы отводится в 7 - 9 

классах на изучение предмета «Алгебра» отводится 3 часа, «Геометрия» - 2 часа, 

«Информатика» - 1 час.  

При проведении занятий по информатике, осуществляется деление классов 

наполняемостью не менее 25 человек на две группы с выделением дополнительного 

финансирования.  

С целью обеспечения информационной безопасности детей и подростков при обучении, 

организации внеурочной деятельности и свободном использовании современных 

информационно-коммуникационных технологий (в частности сети «Интернет»), формирования 

знаний в области безопасности детей, использующих сеть «Интернет» в содержание учебного 

предмета «Информатика» включены уроки безопасности работы в сети «Интернет». 

Предметная область «Общественно-научные предметы», решающая задачи воспитания 

общероссийской идентичности, гражданской ответственности, патриотизма, уважения к 

истории и традициям нашей Родины, социальным нормам общества, включает учебные 

предметы, «История России. Всеобщая история» - 2 часа в неделю в 7-8-х классах и 3 часа в 

9-х классах. Модуль «Введение в новейшую историю» включен в программу «История России. 

Всеобщая история». На «Обществознание» - 1 час в неделю в 7-9 классах. Количество часов 

на изучение учебного предмета «География» в 7-9-х классах – по 2 часа в неделю.   

Предметная область «Естественно-научные предметы», расширяющая круг 

познавательных интересов, обучающихся в области понимания происходящих природных 

явлений, необходимости разумного использования достижений науки и технологий для 

дальнейшего развития человеческого общества, представлена предметами «Биология», 

«Химия», «Физика». Количество часов на изучение «Биологии» в 7-9-х классах соответствует 

федеральному государственному стандарту основного общего образования – по 2 часа в 

неделю. По учебному предмету «Химия» в учебном плане школы отведено по 2 часа в 8-9-х 

классах, на изучение учебного предмета «Физика» - по 2 часа в 7-8-х классах, в 9-х классах – 3 

часа в неделю.  

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» в количестве 1 часа в неделю в 7-х классах и 1 час «Музыки» в 7-8-х 



классах. Данные предметы способствуют развитию эстетического вкуса, художественного 

мышления обучающихся, развитию индивидуальных творческих способностей обучающихся, 

формированию устойчивого интереса к творческой деятельности.  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». На изучение 

данного учебного предмета отводится 2 часа в неделю в 7-х классах, 1 час в неделю в 8 классе. 

На данных уроках идет активное использование знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, и сформированных универсальных учебных действий; совершенствование 

умений выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности. 

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности».   На изучение «Физической культуры» отводится в 7-9 –х 

классах - 2 часа в неделю, третий час предмета «Физическая культура» в 7-9-х классах 

реализуется во внеурочной деятельности.  

 Изучение «Основ безопасности жизнедеятельности» осуществляется в 8-9-х классах – 1 

час в неделю.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее 

- предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего образования 

обеспечивает, знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. Предметная область ОДНКНР 

является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ. 

Предметная область ОДНКНР реализуется через:  

- включение в рабочие программы учебных предметов, курсов других предметных областей 

тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания;  

- включение занятий по предметной области ОДНКНР во внеурочную деятельность в рамках 

реализации Программы воспитания и социализации обучающихся.  

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей учащихся. Она формируется с учетом пожеланий 

учащихся и их родителей (законных представителей), возможностей образовательного 

учреждения (Приложение к учебному плану) и направляется на реализацию различных форм ее 

организации. Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки учащихся, используется на введение учебных курсов: «Основы выбора профессии», 

«Практическое обществознание», «Практикум по математике», «Практикум по 

английскому языку», «Основы выбора профессии», «Профессии Республики Коми». 

           Во всех 7-9 классах, в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

включен курс «Основы функциональной грамотности», который включает в себя модули: 

«Математическая грамотность», «Читательская грамотность», «Финансовая грамотность», 

«Естественнонаучная грамотность», «Креативное мышление» и «Глобальные компетенции». 

Данный курс нацелен на то, чтобы помочь учащимся научиться использовать запас имеющейся 

информации, применять ее на практике и решать сложные жизненные задачи.  

Элективные курсы и спецкурсы выполняют три основных функции:  

- предпрофильная подготовка,  

- развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать 

изучение смежных учебных предметов;  

- удовлетворение познавательных интересов учащихся в различных областях деятельности 

человека.  



Этнокультурный компонент включает курсы «История и культура Республики Коми», 

«Литература Республики Коми (литературные произведения писателей РК на русском 

языке)», реализуемые во внеурочной деятельности и «Профессии Республики Коми» в 9 

классах, который включен в учебный план школы, в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Курс «Разговоры о важном» будет проводиться по понедельникам в рамках внеурочной 

деятельности. 

Образовательные достижения учащихся подлежат текущему контролю и 

промежуточной аттестации по всем предметам учебного плана. Промежуточная аттестация 

проводится один раз в год, по итогам учебного года. Промежуточная аттестация учащихся 7-9 

классов осуществляется в соответствии с локальным нормативным актом «О проведении 

промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости, 

утвержденного приказом № 516 от 31.08.2021г. (Протокол от 31.08.2021 №1)». 

  Формы, сроки, порядок проведения промежуточной аттестации утверждаются 

приказом директора. 

    В качестве результатов годовой промежуточной аттестации могут быть зачтены 

результаты Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР). Использование этой процедуры 

дает возможность получить объективную информацию о качестве образования не только по 

итогам основных этапов обучения, но и на промежуточных этапах. ВПР не влекут за собой 

дополнительной нагрузки, так как они заменяют итоговые контрольные работы. 

Режим функционирования 

            Для 7-8 х классов 2023-2024 учебный год составит 34 учебных недели, для учащихся 9х 

классов – 34 недели (без учета сроков государственной итоговой аттестации). Количество 

учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 

академических часов. 

В 7-9-х классах 6-дневная учебная неделя при продолжительности урока 40 минут.  

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Предметная область Учебный предмет 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Родная литература (русская) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 1 0 0 0 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 31 31 31 32 32 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Основы функциональной грамотности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Человек в группе и коллективе 1 1 1       

Основы выбора профессии    1 1 1    

Профессии Республики Коми       1 1 1 

Практикум по математике       1 1 1 

Практикум по обществознанию       1   

Практикум по географии        1  

Мир информационных технологий         1 

Итого 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 33 34 34 34 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1122 1122 1122 1156 1156 1156 1224 1224 1224 

 



Перспективный годовой учебный план основного общего образования 

на 2021-2026 учебный год 

5-9 класс (новый ФГОС) 

Предметная 

область 

Учебные предметы Учебные курсы Количество часов 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9  

класс 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 

 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  (русский)  0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Родная литература 

(русская) 
 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Математика 

и информатика 

Математика Математика 5/170 5/170 - - - 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 

Вероятность и 

статистика 
- - 1/34 1/34 1/34 

Информатика  - - 1/34 1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История 

 
 2/68 

 

2/68 2/68 2/3/68 2/68 

Обществознание  - 1/34 1/34 1/34 1/34 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 

Физика  - - 2/68 2/68 3/102 

Химия  - - - 2/68 2/68 

Искусство Музыка   1/34 1/34 1/34 1/34 - 

Изобразительное искусство  1/34 1/34 1/34 - - 

Технология Технология  2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 

Физическая культура  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 



Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 - - - 1/34 1/34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 - - - - - 

Итого часов:  27/858 29/986 31/1054 32/1088 33/1122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

  2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 

Количество недель  34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

 29/ 986 31/ 1054 33/ 1122 34/1156 36/1224 

Допустимо: минимум 5058, максимум 5549                                                    Итого за уровень: 5542       
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