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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 40 с углубленным изучением отдельных 

предметов" г.Воркуты (далее - учебный план) для 5-х классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен в соответствии с Федеральным учебным планом (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»). 

Объём учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприятий соответствуют 

требованиям, предусмотренным санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021г. № 2, с 

изменениями, внесенными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. № 24, действующими до 1 марта 2027 г., и 

санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 действующими до 1 января 2027 г. 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 40 с углубленным изучением отдельных предметов" г.Воркуты 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024. Осуществление образовательной 

(внеурочной) деятельности – с 27 мая по 31 мая 2024 г. 

Продолжительность учебного года в 5-х классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-х классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 

– 29 часов. 

В Муниципальном общеобразовательном учреждении "Средняя общеобразовательная 

школа № 40 с углубленным изучением отдельных предметов" г.Воркуты языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов «Иностранный язык (английский)», «Технология» 

осуществляется деление учащихся на подгруппы при наполняемости классов более 24 человек. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Предметная область «Русский язык и литература» на уровне основного общего 

образования представлена учебными предметами: «Русский язык» и «Литература».  

На учебный предмет «Русский язык» в соответствии с ФГОС ООО отводится в 5 классе - 5 

часов. 



Количество часов, отводимое учебным планом на изучение учебного предмета 

«Литература» соответствует количеству часов, выделяемых на предмет: по 3 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» на уровне основного общего образования 

представлена учебными предметами «Иностранный язык (английский)» во всех 5-6-х классах, 

на который отводится 3 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и Информатика» представлена в учебном плане 5-х 

классов предметом «Математика». На изучение предмета «Математика» в учебном плане 

школы отводится 5 часов в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы», решающая задачи воспитания 

общероссийской идентичности, гражданской ответственности, патриотизма, уважения к истории 

и традициям нашей Родины, социальным нормам общества, включает учебные предметы 

«История» - по 2 часа в неделю в 5-х классах и учебный предмет «География», на изучение 

которого в 5-х классах отводится 1 час в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы», расширяющая круг 

познавательных интересов обучающихся в области понимания происходящих природных 

явлений, необходимости разумного использования достижений науки и технологий для 

дальнейшего развития человеческого общества, представлена в 5-х классах предметом 

«Биология». Количество часов на изучение «Биологии» соответствует федеральному 

государственному стандарту основного общего образования – по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное искусство» 

и «Музыка» в количестве 1 часа в неделю.  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». На изучение 

данного учебного предмета отводится 2 часа в неделю в 5-х классах.  

       Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметом «Физическая культура». На изучение учебного предмета «Физическая 

культура» отводится - 2 часа в неделю.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее - 

предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего образования 

обеспечивает, знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. Предметная область ОДНКНР является 

логическим продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ. На данный 

предмет отводится 1 час в неделю. 

         Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей учащихся. Она формируется с учетом пожеланий 

учащихся и их родителей (законных представителей), возможностей образовательного 

учреждения (Приложение к учебному плану) и направляется на реализацию различных форм ее 

организации.  

         Начиная с 5 класса, в рамках пропедевтики, в школе осуществляется поэтапный переход на 

профильные направления (с расширением программы по отдельным предметам) на уровне 

основного общего образования, поэтому учащиеся 5-х классов обучаются по учебным планам 

выбранного учащимися и родителями (законными представителями) одного из направлений:  

 Гуманитарное направление (с расширением программы по литературе и обществознанию) 

представлено учебными курсами «Искусство чтения» (5в класс) и «Введение в 

общественные науки» (5г класс), 



 Физико-математическое направление (с расширением программы по математике), 

учебный курс «Практикум по математике» (5а класс). 

 Естественнонаучное направление (с расширением программы по биологии и химии), 

Представлено учебным курсом «Естествознание» (5б класс), 

        Во всех 5-х классах, в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

включен так же курс «Основы функциональной грамотности», который включает в себя 

модули: «Математическая грамотность», «Читательская грамотность», «Финансовая 

грамотность», «Естественнонаучная грамотность», «Креативное мышление» и «Глобальные 

компетенции». Данный курс нацелен на то, что бы помочь учащимся научиться использовать 

запас имеющейся информации, применять ее на практике и решать сложные жизненные задачи.  

Этнокультурный компонент включает курс «История и культура Республики Коми», 

реализуемый во внеурочной деятельности. 

Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

текущим контролем и промежуточной аттестацией учащихся. Промежуточная аттестация – 

процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания 

(четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). Промежуточная аттестация учащихся 5-х классов осуществляется в соответствии с 

локальным нормативным актом «Положением о проведении промежуточной аттестации 

учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости, утвержденного приказом № 516 

от 31.08.2021г. (Протокол от 31.08.2021 №1)».     

Формы, сроки, порядок проведения промежуточной аттестации утверждаются приказом 

директора. 

 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются без отметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

В качестве результатов годовой промежуточной аттестации могут быть зачтены результаты 

Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР). Использование этой процедуры дает 

возможность получить объективную информацию о качестве образования не только по итогам 

основных этапов обучения, но и на промежуточных этапах. ВПР не влекут за собой 

дополнительной нагрузки, так как они заменяют итоговые контрольные работы. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Курс «Разговоры о важном»  проводится по понедельникам перед первым уроком в 

рамках внеурочной деятельности.



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (5 классы, вариант 1 ФУП) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 

Алгебра 0 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 0 

Химия 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 0 0 0 

Основы духовно-нравственной культуры народов России Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

1 1 1 1 

Итого 27 27 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Практикум по математике 1 0 0 0 

Естествознание 0 1 0 0 

Введение в общественные науки 0 0 0 1 

Искусство чтения 0 0 1 0 

Основы функциональной грамотности 1 1 1 1 

Итого 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

(перспективный на 2023-2028 учебный год) 

Предметная область Учебный предмет      
5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть                  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

0Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 27 29 29 29 29 30 30 30 30 31 31 31 31 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Наименование учебного курса                     

Практикум по математике 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 

Естествознание 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 



Введение в общественные науки 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 

Искусство чтения 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

Основы функциональной грамотности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Человек в группе и коллективе         1 1 1 1         

Профессии РК                 1 1 1 1 

Основы выбора профессии             1 1 1 1     

Практикум по обществознанию                 1   1 

Практикум по географии                   1  

Мир информационных технологий                  1   

Итого 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 31 31 31 31 33 33 33 33 34 34 34 34 36 36 36 36 

                     

Допустимая недельная нагрузка по СанПиН 29 29 29 29 33 33 33 33 35 35 35 35 36 36 36 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1054 1122 1156 1224 

Итого: 5542часа 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов 
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